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UCITELKA ZIVOTA Ing. Svetlana GUZMANOVA

Ing. Svetlanka GUZMANOVA z Bratislavy je pIna energie a optimizmu, chut do Zivota sri

z kazdej bunky jej tela. Zaobera sa numerolégiou, astrolégiou, chiromantiou, ludovym
liecitel'stvom, hladanim stratenych ludi, motivacnym koucingom a vseli¢im inym. Je aj
jasnovidkou... So Svetlankou som sa prvykrat stretla pred siedmimi rokmi, ked som ju
pozvala do mojej dvojhodinovej relacie nazivo v Radiu SV. Onedlho som dostala od nej
pozvanku na prednasku a hned’ po zvitani mi povedala, Ze v kratkom ¢ase ma ¢aka nemilé
prekvapenie — velké sklamanie od cloveka, od ktorého by som to vobec necakala. Neverila
som tomu, no neuplynul ani mesiac a stalo sa...

SVETLANKA, KED TA POCUJE NIEKTO ROZPRAVAT, HNED ZISTi, ZE NIE SI SLOVENKA.

Nie som, ale Zijem tu rada. Narodila som sa v malom okresnom mestecku Glodeni na
severozapade Moldavska. Pochddzam z rodiny s pestrym zameranim. Moja mama bola
krajcirka a ocko pracoval ako preddk v polnohospodarskom Sovchoze. Dedko zo strany
mamy bol mlynar a dedko zo strany ocka ekondm v zahranicnom obchode. Babka zo strany
mojej mamy bola miestna fudova bylinkarka.

BABKA NEBOLA LEN BYLINKARKA A NIECO Z TOHO SA PRENIESLO AJ NA TEBA, VSAK?
Myslim si, Ze schopnosti, ktorymi som obdarend, som Ciasto¢ne dostala do vienka prave od
mojej babky. Od detstva som na nej obdivovala, s akou laskou a trpezlivostou pomahala
[udom, ktori za nou chodili, ¢i uz po radu alebo s nejakym zdravotnym problémom. Babka
pomahala ludom réznymi sp6sobmi, niekomu bylinkami, inému modlitbou alebo dobrou
radou. Casto pomahala pri urieknutiach, pri hfadani stratenych fudi a aj pri poskodenych
vztahoch. Bola velmi mudra a vidy ochotna poméct kazdému, kto sa na rnu obratil. VSimala
som si to uz v detstve a vSetko som nasdvala do seba.

MAS SURODENCOV?

Pochadzam z jednovajecnych dvojciat. So sestrou sme boli od Utleho detstva velmi tesne
prepojené. Vsade sme chodili spolu, o vSietkom sme sa radili, neustdle sme spolu nieco riesili
a tak to pokracovalo az do dospelosti.

AKE STUDIUM SI SI VYBRALA?

Priroda bola pre mna vZdy velmi inspirujuca, preto som zacala sStudovat v Strednej $kole
zahradnickej, ktora sa nachadzala v blizkom meste. Po jej skonceni som pokracovala na
Vysokej Skole lesotechnickej v ruskom Voronezi.

VRATME SA ESTE TROCHU DO DETSTVA...

V detstve som zbierala informacie zo svojho okolia a snazila som sa ich aj aplikovat do Zivota.
SpoluZiaci mi v tychto mojich zaciatkoch boli ochotni poslizit ako objekt. Bolo z toho vidy
vela Zartovania, no spominam si, aj ked sme sa pri tom dobre bavili, brala som to naozaj
vazne. Rada som bola stredobodom pozornosti v kolektive a moji spoluziaci ma radi pocuvali.



Vidy som zdo6razrovala, Ze sme stucastou prirody a Ze vSetky odpovede na otazky a vsetky
rieSenia ludskych problémov mozno najst prave v prirode. Niekedy mi vravievali: ,Ved ty nie
siinZinierka lesa, ale inZinierka ludi.” SpoluZiaci mi déverovali a ¢asto sa na mna obracali so
svojimi osobnymi problémami. NajcastejSie to boli vztahy. Na rieSenie som pouZivala nielen
numeroldgiu a astroldgiu, ale aj chiromantiu. VZdy som sa v kazdom smere snazila byt
pozitivna a zistila som, Ze to je prave to, ¢o fudia najviac potrebuju. Myslim si, Ze som bola
oblubenda medzi spoluziakmi.

UCILA SI SA AJ CITANIM KNiH?

V tom Case bolo v tejto oblasti malo literatury, preto som vedomosti zbierala, kde sa dalo.
Vyhladdavala som fudi madrych a vzdelanych. Nikdy som sa nezdrahala pytat sa, ak mi nieco
nebolo jasné a ucila som sa z odpovedi na moje zvedavé otazky.

KAM TA ZAVIALO PO STUDIU NA VYSOKEJ SKOLE?

Po skonceni Lesotechnického instititu som zacala udit ako stredoskolska ucitelka. Ucila som
odborné predmety o prirode. V tom ¢ase bola v Rusku Perestrojka a k ndm sa uz dostavalo
viac poznatkov z oblasti ako astroldgia, numeroldgia, chiromantia, psycholégia. Dopitiala
som si dostupné informacie a zarover som zacala studovat na druhej vysokej skole -
Pedagogickej vo Voroneii.

KEDY SI SA ROZHODLA PRIST NA SLOVENSKO?

Ako dieta som sa zverila babke, Ze svoj Zivot budem Zit aZ v tretej krajine, daleko od nej. Po
niekolkych rokoch v Rusku som zacala pocitovat, Ze prichadza ¢as na zmenu. Bolo mi jasné,
Ze ak ma zmena prist, treba byt pokojnou a ¢akat na spravny ¢as. Pomahali mi modlitby.
Zrazu som zacala tusit, Ze sa nie¢o udeje ¢oskoro. Do internatu, kde som bola ubytovana,
prisla skupina Slovakov a ja som zrazu pocitila, Ze ich krajina bude ta, kde chcem a budem Zit.
Najprv prisla informacia, potom jasné a rychle rozhodnutie a tak teraz Zijem na Slovensku. Za
celé obdobie som toto svoje rozhodnutie nikdy neolutovala. Ked som kolegom povedala, zZe
odchadzam Zit na Slovensko, niektori boli velmi prekvapeni. Nechapali preco, lebo som mala
dobru pracu, velmi dobré vztahy so vietkymi a buducnost pred sebou. Cudovali sa aj tomu,
Ze som si vybrala prave Slovensko, vraj by sa nasli aj iné a zaujimavejsie krajiny v Eurdpe. Ja
som im iba ukazala svoju dlan, kde som videla prave tuto malebnu krajinu.

CO DALSIE SI SI PRECITALA ZO SVOJICH DLANI? A CITALA SI AJ Z INYCH?

Znamym som rozpravala, Ze na Slovensku ma ¢akda buduci manZel, s ktorym budem mat syna
a budem sice ucitelka, ale nie v skole, ale ucitelka Zivota. Kolegovia to brali s ismevom

a niektori mi hned' ukazali svoju dlan, aby som im povedala, ¢o na nej vidim, aka ich ¢aka
budicnost. Pamatam si jednu kolegynu, ktora sa spytovala na svoju dcéru. Pomocou ddtumu
narodenia a fotografie som jej dala informaciu, Ze jej dcéra bude Zit daleko od nej, aZ

v Grécku a Ze ona tam bude chodit opatrovat vnucata. Vtedy mi nechcela verit, ale o
niekolko rokov neskor som sa dozvedela, Ze jej dcéra ma priatela v Grécku. Do troch rokov sa
im narodili dve deti a kamaratka mi zavolala, Ze odchdadza k dcére. Udivene sa ma spytovala,
ako som to pred rokmi mohla vediet.

AKE BOLI TVOJE ZACIATKY U NAS NA SLOVENSKU?
Ked som prisla na Slovensko, udalosti u mna nabrali rychly spad. Do roka som bola vydatd
a do dalSieho roka sa mi narodil syn. Samozrejme, nie vSetko bolo jednoduché, nevedela



som slovensky a nikoho som tu nepoznala. Dobre si spominam, ako mi vtedy pomdhali Uplne
cudzi ludia. Z prirody som vedela, Ze aj stromu, ked'sa presadi, trva nejaky ¢as, aby zapustil
korene. Presne to isté platilo aj v mojom Zivote. Na Slovensko som prisla spolu so sestrou.
Kazda sme si zacali vytvarat Zivot podla seba, ale navzajom sme si pomahali. Od zaciatku
mojho prichodu na Slovensko som si oblubila tuto krajinu a fudi v nej. Rada som sa s nimi
stretdvala, spoznavala ich a ¢oskoro sa ukazalo, Ze také isté Zivotné otdzky, ako riesili ludia

v mojej rodnej krajine, rieSia aj obyvatelia na Slovensku.

AKE SU TIE NAJCASTEJSIE TEMY?

S ludmi na Slovensku sa stretavam uZ 20 rokov a snazim sa im pomoct v tom, o je pre nich
dolezité. RieSime vztahy, financie, zdravie, podnikanie, hladame stratenych fudi, stratené
predmety a domace zvieratka. Stretla som vela zaujimavych ludi a zistila som, Zze okrem
toho, Ze potrebuju pomoc pri rieSeni osobnych problémov, ¢asto im chyba pozitivne
myslenie, obdvaju sa buduicnosti, potrebuju povzbudenie a vysvetlenie. Preto som zacala
organizovat skupinové stretnutia, na ktorych som objasriovala otazky najméa z duchovnej
oblasti a tieZ to, Ze kazdy ¢lovek ma velky potencial a dokaze robit velké ¢iny. Ludi velmi
zaujimali najma témy ako vztahy medzi muZzom a Zenou, existencia anjelov, Zivot po Zivote,
karma a pod.

KTORE POMOCKY POUZIVAS PRI VYKLADE?

Pri svojej praci mam isté zasady. Nikdy nepouzivam Ziadne karty, dolezité su pre mna
zakladné udaje o ¢loveku, datum narodenia a fotografia. Na doplnenie obrazu o ¢loveku mi
posluzi aj pohlad na jeho dlan. Nie je dblezité, aby ¢lovek o sebe vela rozpraval.

ISTE SI ZAZILA ROZNE PUTAVE PRIBEHY, PREZRADIS NAM NIEKTORE?

Pribeh o laske

Prisla za mnou sle¢na z Presova, ktora zila v Prahe. Peknd, charizmatickd, vzdelana mlada
dama, ktora si nevedela najst partnera. Bola Uplne osamotena a bala sa muZov. Citila som, Ze
je zablokovana. Naucila som ju spravne sa modlit a potom som jej povedala, aby nemala
Ziadne obavy, pretoZe v Prahe stretne mladého muza, ktory bude pochadzat z vychodného
Slovenska a budu si spolu rozumiet. Stretli sme sa asi trikrat. Uistila som ju, Ze vSetko bude

v poriadku. Nepresiel ani rok a sle¢na mi zatelefonovala, Ze sa v Prahe zoznamila s muzom z
Kosic a Ze sa budu brat. Neskor sa naozaj zosobasili, vratili sa na Slovensko a su Stastnymi
manzelmi.

Pribeh o stratenom cloveku

Raz mi zavolala jedna Zena, Ze spolu so surodencami hfada strateného brata. Neodpovedal
na telefonaty a kedZe sa o neho zacali bat, poprosila ma, aby som im pomohla. Podla
datumu narodenia som mala jasnu predstavu — videla som luku za dedinou a citila som v6riu
sena. Vedela som, Ze ich brat je Zivy. Povedala som im, nech sa nicoho neobdvaju, lebo ich
brat sa nachadza nedaleko rodi¢ovského domu. Poradila som im, aby sa pomodlili, zostali
pokojni a Ze svojho brata onedlho uvidia. Uvideli ho eSte v ten isty derl. Neskdr som sa
dozvedela, ¢o sa vlastne stalo. Bratovi pozicali peniaze na cestu do Rakuska, kam mal
odcestovat za pracou. Ked dostal peniaze, iSiel sa pred cestou rozlicit s kamaratmi do krémy.
LenZe tam vypil viac alkoholu ako zniesol, preto zakotvil vonku v kope sena, kde si vydatne



pospal. Ked' sa prebral, vratil sa domov a vSetci boli radi, Ze je Zivy a zdravy. Tento Usmevny
pribeh mal stastny koniec.

ALE NIE VSETKY PRIBEHY, KTORE SA K TEBE DOSTALI, SKONCILI STASTNE, VSAK?

Stavalo sa, Ze som pribuznym musela oznamit smutnu spravu, Ze sa uz ich blizky nachadza na
druhom svete. Aby mohli najst zosnulé telo, bolo potrebné pomodlit sa. Vdaka modlitbe
moZe dusa zosnulého pomact pri hladani tela, pripadne sa to stane prostrednictvom snov.

NIEKEDY SA VSAK POSKODENY VZTAH UZ NEDA ZACHRANIT...

Ked som presvedcena, Ze to uz nie je mozné, vtedy poradim rozchod. Je to vidy lepSie, ako
keby mali vSetci v tom vztahu trpiet. ZI4 energia méze byt destrukéna ako nezadrZatelna a
uvolnena lavina, ktord berie so sebou vsetko, €o jej pride do cesty. V takejto rodine sa uz
bieli anjeli nenachadzaju, lebo ich nahradili anjeli ¢ierni, CiZe zla energia. Ked'sa zly vztah
prerusi, zIa energia sa obycajne vytrati. Kazdy mdze zacat budovat novy a lepsi vztah

s pozitivnou energiou. Ved nie sme stvoreni na to, aby sme trpeli, ale aby sme si vytvorili
plnohodnotny Zivot s blizkym ¢lovekom v atmosfére porozumenia a lasky.

CHODI ZA TEBOU VELA LUDI S ROZNORODYMI PROBLEMAMI — KOMPLIKOVANE VZTAHY,
LASKA, ZLOBA, FYZICKE A DUCHOVNE ZDRAVIE, PODNIKANIE, RODINA, DETI...

Niekedy som sa aZ sama cudovala, ako je mozné, Ze ludia maju tak vela problémov. V istom
okamihu som citila, Ze potrebujem najst pre ludi nieco, ¢o bude prospesné ako ich fyzickému
telu, tak aj po psychickej a duchovnej stranke. Som veriaci ¢lovek a viem, aka sila sa skryva vo
viere a modlitbe. Viera je ddlezita, hoci sa ¢lovek nema slepo spoliehat iba na fiu. Boh nam
dal rozum a slobodnu vélu, aby sme mohli slobodne rozhodovat a konat. Verim aj v silu
prirody, ktord je v harménii s BoZzimi zakonmi. Preto som sa zacala modlit a prosit Boha, aby
mi poslal nieco z prirody, ¢o moze poméct kazdému ¢loveku, veriacemu aj neveriacemu.

A zrazu ku mne zacali prichadzat neuveritelné zazraky. Pochopila som, Ze moje prosby boli
vypocuté. To, ¢o robim pre ludi, robim s velkou laskou a pokorou. Snazim sa pomoéct
kazdému c¢loveku, ktory trpi a prosi ma o pomoc. Neposudzujem, &i si pomoc zasluzi alebo
nie, mojou ulohou je pomoct kazdému, kto pomoc potrebuje. S [ludmi sa stretdvam na
sukromnych konzultacidch a na skupinovych prednaskach. V su¢asnej dobe robim spolu

s manzelom Lubkom aj online webinare. Okrem toho sa venujem publika¢nej ¢innosti,
pisaniu ¢lankov a vysli mi dve knihy. Zacala som pisat tretiu knihu, v ktorej budi odpovede
na najéastejsie otazky zo stretnuti s klientami. Zelam si, aby pri ¢itani mojich knih fudia
pochopili, Ze nas Zivot mozZe byt krasny, ked budeme uplatriovat zdkony prirody.

NASE CITATELKY ISTE BUDE ZAUJIMAT OBSAH TVOJICH KNiH.

Prva, napisand v roku 2010, ma nazov ,Svetlo cez Svetlanu”. Pisala som ju na podnet mojich
kamaratov a fudi, ktori ku mne chodili na prednasky. Casto mi po stretnuti volali a chceli, aby
som im niektoré rady eSte raz zopakovala, pretoze si vSetko nezapamatali. Je pravda, Ze
vzdy, ked som na stretnutiach ddvala rady, tak tych informacii bolo na jedno posedenie
skutocne vela. V tejto knihe som sa snazila vysvetlit zdkonitosti prirody, ktoré s v nas

a pomocou ktorych mézeme lepsie spoznat seba, ludi okolo seba, ba aj stvislosti medzi
pri¢inou a nasledkom. V knihe je stru¢né zhrnutie mojich vedomosti ziskanych z pozorovania
okolitého sveta, prirody a Zivota. Casto tieto témy tvorili zaklad mojej prednaskovej ¢innosti.
Druht knihu ,,Ako pochopit a zbalit muza“ som napisala hned po prvej. Jej obsah som nosila
v sebe uZ dlho a velmi som ju tuZila napisat. Podavam v nej charakteristiku muza podla



sIne¢nej astroldgie a aj podla ¢inskeho horoskopu. Sustredujem sa na praktické rady pre
Zeny, napr. ako mézu lahsie spoznat muza z pohladu astroldgie a akym spésobom sa mo6zu

k nemu nenapadne priblizit. Muz je ovela , Citatelnejsi” ako Zena, mozno ho lahko spoznat aj
bez slov, staci mat o nom iba zopar zakladnych informdcii. V knihe prezradzam aj niekolko
jednoduchych trikov na vytvorenie krasneho vztahu.

SVETLANKA, PACI SA TI NAS CASOPIS? A AKO SI PREDSTAVUJES MAGICKU ZENU?

Casopis ,,Magicka Zena“ je nielen &asopis s prekrasnym a vystiznym nazvom, ale aj ¢asopis

s velkym energetickym nabojom. A magicka Zena? To je Zena, ktora je krasna, tajomna,
charizmatick3, silna, nezna, elegantna, atraktivna a kultivovana. Takato Zena je spravna

silu a energiu, ktoru vyZaruje nielen zvonka, ale aj zvnutra. NajdoleZitejSie pre Zeny je, aby si
to uvedomili, verili tomu, stale na tom pracovali a nikdy sa nevzdavali. Prajem Citatelkam

.....

Za rozhovor dakuje
Mgr. Elenn Waltersteinova



